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POURQUOI !ET É!RIT ?
Cet écrit est le fruit de multiples 

échanges, mises en écritures, 

frottements, éclaircissements qui 

se sont déroulés entre le printemps 

2021 et le printemps 2022. Il a pour 

vocation de (se)(nous) donner des 

mots qui nous relient et qui font 

sens commun. Des mots aussi pour 

discuter, interroger, transformer, 

interpréter, se disputer aussi. C’est 

le risque des mots. C’est le risque 

de cet écrit, un risque ouvert, sans 

crainte, en mouvement. Il n’est 

donc pas définitif.

Cet écrit a été élaboré collec-

tivement par le Réseau des Créfad 

dans ce qu’il est : une émanation 

d’associations diverses, ancrées 

dans de multiples contextes, qui 

œuvrent en réseau pour construire 

et agir ensemble, et avec d’autres. À 

ce titre, l’inter-associatif est inscrit 

tant dans les statuts du Réseau que 

dans ses pratiques.



Les associations membres du Réseau 

des Créfad se reconnaissent dans 

des valeurs communes en référence 

au Manifeste historique de Peuple et 

Culture de 1944 – héritage fondateur 

du Réseau, en particulier dans son 

invitation à résister aux habitudes, 

aux préjugés, aux idées reçues, aux 

dominations que l’on subit et exerce... 

Cet héritage se transforme aujourd’hui 

au fil du cheminement des associations 
membres et par la rencontre avec 

d’autres sources, d’autres références, 

d’autres cultures.

FAIRE RÉSEAU, FAIRE MOUVEMENT





Nous refusons le monde tel qu’il 

est, présenté comme un état de 

fait : l’autoritarisme normatif, la 

marchandisation et l’artificialisation 
de nos vies. Mais refuser n’est pas 

suffisant, nous voulons prendre part 
à sa transformation. Nous installons 

notre action dans et par l’éducation 

populaire. Nous tentons de lier en 

permanence la pratique et la théorie, le 

manuel et l’intellectuel, l’individu et le 

collectif. Nous tentons de nous situer 

dans le vivant, dans du plus large que 

nous.

DES FINALITÉS ET DES PRIN!IPES

• permettre à chacun·e de comprendre le monde qui l’entoure, qui nous entoure, 

les conditions de vie qui nous déterminent et notre place dans la société, en cultivant 

un regard et un esprit critiques quel que soit notre milieu, éducation, métier, genre, âge, 

langue, culture, racialisation... 

• permettre de ne pas subir les dominations qui s’exercent sur chacun·e et 

collectivement, de pouvoir faire des choix de vie, de s’autoriser à agir et à acquérir 

une légitimité à être et à faire, y compris à ses propres yeux

• rendre possible la rencontre et la confrontation à d’autres (personnes, façons 

de faire, façons de penser et modes de vie)

et, en ce sens, nous souhaitons nous adresser à toutes et tous.

Nous agissons ave" d’autres pour :

!e qui fait réseau, entre nos membres,
"’est la ren"ontre, l’é"hange et le débat,

l’entraide, la mutualisation

Notre réseau est statutairement composé et dirigé par des associations d’éducation 

populaire. Ce qui fait le moteur du Réseau, ce sont les actions et terrains des associations 

et l’appétit de les confronter et conforter à d’autres actions et terrains pour interroger, 

soutenir, améliorer, affirmer, interpeller. Faire réseau plutôt que fédération. 

Si nous, associations du Réseau des Créfad, sommes mues par des finalités 
communes, des pratiques et des questionnements transversaux, nous expérimentons 



Nous portons vigilan"e à notre degré 
d’organisation pour faire ensemble, 

dé"ider ensemble, et à notre degré de 
désorganisation pour permettre la prise 

d’initiatives, et in fine faire réseau

Nous portons aussi vigilance à notre degré d’égalité des associations et des 

personnes (une association = une voix, une personne = une voix) et à notre degré 

d’inégalité (selon l’histoire, l’organisation, les moyens…) pour in fine faire démocratie. 

Nous tentons, collectivement et chacune des associations, de trouver les moyens de 

nous organiser notamment financièrement et matériellement mais aussi au regard 
du temps disponible, en considérant les possibles de chacune des associations.

Nous tentons de rester lucides entre le formel et l’informel, la responsabilité collective 

et de chaque association, l’accueil et la transmission, le tout dans un rapport au 

temps long.

par le Réseau des manières de nous organiser, de fonctionner, de nous renforcer 
collectivement tout en protégeant les singularités et l’autonomie de chaque 

association.

« Faire réseau » est pour nous 
un prolongement du « faire asso"iation », 

sans "esse en mouvement(s)

Enfin, nous posons l’agir et l’organisation à but collectif et non lucratif à la fois comme 
un moyen (d’action, d’apprentissage, de démocratie) et comme but (d’organisation 

de la société, de fonctionnement des groupes, de répartition des richesses, de 

participation à l’intérêt général).

Nos outils de travail, notamment nos locaux, sont souvent des espaces partagés, de 

cohabitation, de mutualisation pour que les associations (et pas seulement celles 

du Réseau des Créfad) puissent établir des passerelles, construire du commun, 

des communs. En devenir propriétaires à plusieurs, c’est concrétiser l’idée de les 

conserver dans un temps long, aussi long que nos projets associatifs, à distance de 

la spéculation financière et des influences politiques quelles qu’elles soient.



La "uriosité est une 
de nos matières premières

Nous "ultivons et transmettons 
l’art de questionner le monde

comme ce goût pour se poser les questions les plus inconvenantes (y compris à 

nous-mêmes) qui nous invitent nécessairement à l’ouverture et à la rencontre de 

ce qui est différent de nous. La parole libre, c’est-à-dire organisée selon des règles 
comprises et partagées, qui permet l’échange et la critique, est aussi une de nos 

matières premières. Elle est aussi une condition fondatrice du politique comme 
discussion et action sur ce qui est commun.

afin de susciter l’épanouissement de la vitalité que chacun·e porte en elle-lui-même. 
Épanouissement entendu dans le sens d’une augmentation de la puissance d’agir 

de soi-même, et des autres, dans le même mouvement. Questionner notamment les 

évidences qui peuplent notre quotidien et auxquelles nous ne prenons pas garde.

DES MANIÈRES D’ÊTRE ET DE FAIRE

Notre projet et nos propositions 
s’an"rent au quotidien dans un ensemble 

de manières d’être et de faire

dans des postures, des attitudes et des méthodes régulièrement examinées, 
questionnées et mises à jour par les membres du Réseau. Par là-même, nous 

posons l’exigence d’être, en permanence, en devenir. En nous éloignant prudemment 

des routines, des recettes, des dogmes, et de ce qui pourrait n’être qu’un prêt-à-

agir normalisé, immuable. Tenter, risquer, se tromper, essayer encore, avec une 

détermination joyeuse.



L’inter-asso"iatif pour élargir 
les points de vue et les leviers d’a"tion

Nous ne délivrons pas 
de re"ette toute faite

La méthode de l’entraînement 
mental "omme point d’appui

Enfin, l’inter-associatif constitue aussi une manière de faire dans nos actions, créer 
des alliances avec des associations différentes de nous. Ne pas faire seul·e·s ce 

qu’on peut faire avec d’autres pour élargir les points de vue et les leviers d’action.

Il appartient à chacun·e de s’approprier les démarches et méthodes que nous 

proposons, de les travailler dans sa pratique, individuelle aussi bien que collective. De 

les mobiliser dans les situations où il-elle intervient. C’est une invitation à se former 

tout au long de la vie. Cela nous conduit également à susciter et diffuser les postures 

et les méthodes de la recherche en sciences sociales, tournées ici vers l’action. Cette 

exigence passe notamment par l’écrit, et nous faisant éditeurs, nous avons pour 

ambition de susciter, favoriser, cultiver et valoriser l’écriture sur toutes les questions 

que nous posons à nos pratiques.

La méthode de l’entraînement mental, mise au point initialement dans Peuple et 

Culture, constitue un point d’appui dans notre action de formateur·rices. Elle se 

propose comme un ensemble de repères utiles pour organiser sa pensée au cœur de 
la complexité du monde, qu’il s’agisse de penser pour et par soi-même ou, à plusieurs, 

à l’intérieur d’un groupe ou d’une organisation.

Cependant, penser ne saurait être enfermé dans une approche purement intellectuelle. 

C’est le corps qui pense, qui pense à partir de ce qui l’affecte, et la pensée s’enracine 

dans l’émotion. S’entraîner à penser, c’est donc nécessairement entraîner son corps à 

être affecté, avec justesse, et à en prendre soin pour soi et pour les autres.



PENSER ET AGIR

Les associations du Réseau des Créfad s’ancrent, ponctuellement ou durablement, 

dans des territoires ou terrains (géographiques, sociaux, culturels, politiques…) – 

sans s’y enfermer – pour y agir, avec les personnes présentes, organisées ou non. Par 

cet ancrage actif et l’analyse critique de ce qui traverse la société, nos associations 

d’éducation populaire se mobilisent sur plusieurs priorités d’action présentées ci-

après. Ces dernières évoluent dans le temps, certaines s’atténuent, d’autres se 
développent ou se modifient. Ces priorités d’action sont travaillées et mises en œuvre 
au sein des associations et sont soutenues par des espaces collectifs de travail au 

sein du Réseau. La plupart de ces priorités d’action donnent lieu à des partenariats.

En tant que Réseau et comme chacune des associations membres, nous sommes 

impliqués et animons des espaces collectifs plus larges. Citons par exemple le 

CELAVAR Auvergne-Rhône-Alpes (comité d’étude et de liaison des associations à 
vocation agricole et rurale), le RENETA (Réseau National des Espaces-Test Agricoles), 

Piments (Réseau des espaces-test pour les activités des jeunes), le RIHEPS (Réseau 

International des Hautes Études des Pratiques Sociales). Nous travaillons aussi en 

proximité avec le Réseau des Cafés Culturels et Cantines Associatifs.

Édu"ation et formation
tout au long de la vie

(Re)donner pla"e 
aux "orps
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À distance de la performance et de l’utilité immédiate, nous souhaitons rendre 
possible tout au long de sa vie le fait d’apprendre, d’élargir ses connaissances, 
ses compétences, ses savoir-faire... 

Renouveler sans cesse la curiosité de chacun·e, dans des espaces concrets et 

collectifs. Se former pour ouvrir des brèches, tracer son chemin, à partir de toutes 
les scènes de la vie.
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ÉDU!ATION ET FORMATION
TOUT AU LONG DE LA VIE

Sans hiérarchie des savoirs, les associations du Réseau des Créfad 
tentent de questionner en permanence pour elles-mêmes les méthodes, 
nos pédagogies, les modalités, les postures mises en oeuvre. Il s’agit 
alors de former et de se former pour ne pas s’enfermer dans des 
habitudes, consolider son autonomie de penser et d’agir sans craindre 
la complexité du monde.



DES URBANITÉS ET ESPA!ES RURAUX
VIVANTS ET SOLIDAIRES

Les associations du Réseau des Créfad, ensemble et avec d’autres, 
souhaitent contribuer à l’émergence et au maintien de dynamiques 
locales, coopératives, associatives, citoyennes, agri-rurales. Cela les 
engage à accompagner les initiatives, à former les acteurs, à ouvrir 
l’espace culturel de chacun·e, à intervenir auprès des pouvoirs publics.

Entre métropolisation, relégation et dévitalisation, 

il est des territoires décrits comme en voie de déshumanisation.

PRENDRE PART

RURAL ET URBAIN

ESPA!ES FERTILES

PLURALITÉ D’A!TEURS

prendre sa part, parta-

ger, initier des manières 
de faire vie collective, 

individuellement et avec 

d’autres. Interroger les 

espaces publics, les in-

vestir de nos actions, 

de nos liens. Les « dés-

tigmatiser-»  pour qu’ils 

nous-««déstigmatisent-». 

Des densités, des mixi-

tés, des cultures pensées 

comme des ressources 

plutôt que des frontières. 

ne sont pas des pen-

dants de la restructu-

ration de notre socié-

té et ils se définissent 
d’abord au pluriel. Ils sont 

d’institutions... Des es-

paces où peuvent se 

conjuguer coopération, 

solidarité au cœur de l’ac-

tion, avec force, volonté 

et moyens.

Nous revendiquons une

(RÉ)APPROPRIATION
des espa"es et terr itoires

par leurs habitant·es !

Des approches qui dé-

cloisonnent, qui «-trans-

versent-»-! C’est ce que 

les associations mettent 

en œuvre.

à la création de pro-

jets, d’initiatives, de 

liens, d’idées, de na-

tures, de vies, si des 

conditions favorables 

sont créées par une 



!OMPRENDRE ET

DÉJOUER LES DOMINATIONS

En tant qu’associations du Réseau des Créfad, un travail rigoureux à 
notre échelle nous semble indispensable pour distinguer les différents 
aspects qu’une telle question met en lumière. Il nous appartient de mener 
ce travail dans la durée pour comprendre comment les questions de 
domination se déploient, agissent, empêchent ou parfois engendrent des 
actions et tenter de mieux les prendre en compte dans nos associations 
d’éducation populaire et en partager l’analyse.

En tant que formateur·rices, animateur·rices, accompagnateur·rices, 

nous nous trouvons régulièrement dans des situations 
où les relations avec les personnes sont  asymétriques.

Aussi, la compréhension des   mé"anismes   de pouvoir et d’autorité 

que nous pouvons   exer"er   (parfois malgré nous) ou   subir  
nous semble un préalable important à mettre au travail.

Les thèmes et concepts liés aux questions de domination 
se sont très largement enrichis, et sont aujourd’hui largement   
débattus, "ontredits, questionnés, "ontroversés . 

Au-delà d’un principe de lutte pour plus de justice sociale 

et pour  l’émancipation des individus, il s’agit de   "omprendre 

ce que cela soulève dans nos pratiques et dans nos relations.

Nos associations d’éducation populaire et les personnes qui les composent, 

comme l’ensemble de la société, s’inscrivent dans des  relations so"iales  

et sont donc à ce titre largement  "on"ernées  (à l’interne comme à l’externe) 

par les questions de domination.

asymétriques.

débattus "ontredits questionnés "ontroversés



sa pla"e dans le monde

La prise en compte du corps, par la prévention 

et par la connaissance, permet aussi d’anticiper 

nombre désagréments problématiques et 

coûteux dans nombre de situations : les 

relations de travail, l’organisation des postes 

de travail, dans les pratiques pédagogiques et 

d’enseignement, dans les situations sociales.

Dans beaucoup de situations de la vie 

sociale, nous pouvons constater 

La prise en compte du corps permet de penser 

le rapport au politique 

et à l’engagement, de

la disso"iation entre 
l’intelle"t et le "orps
privilégiant la pensée, le concept, l’idée 

en niant le corps ou le simplifiant.

et d’agir.

Ce corps 
porte 

de multiples 
dimensions :

physique

penser
panser

so"iale

politique

fatigue
stress

mal de dos
indispositions

démotivation

absen"es

(RE)DONNER PLA!E AUX !ORPS

Les associations du Réseau des Créfad œuvrent à la mise en place, 
partout où c’est possible, avec des actrices et acteurs sociaux, des 
employeur·euses, des salarié·es, des associations, des bénévoles, des 
actions de sensibilisation, d’accompagnement, de formation permettant 
de prendre en compte le corps.

Des apports de connaissances, des paroles, des pratiques simples et 
adaptées (hors d’une médicalisation) ouvertes à tous les publics quels 
que soient les âges, les métiers, les situations sociales pour (re)donner 
place entière à nos corps.



Lire, écrire et parler sont des gestes 

sociaux façonnés par ce qui a été transmis 

en multiples situations et milieux (famille, 

école, monde du travail, groupes  sociaux…) 

et qui évoluent  en permanence.

Se réapproprier l’écrire, le parler et le lire 

dans leur diversité engage de désacraliser, 
décloisonner le social, l’éducatif, le culturel 

et le politique.

Il s’agit aussi

Les jeux de pouvoir et de domination sont souvent à l’œuvre 

et parfois très difficiles à déjouer tellement nous les avons avons incorporés : « lire, 
ce n’est pas pour moi », « je ne sais pas écrire, je suis nul en orthographe »,…

dans les vies professionnelles 

et quotidiennes, 

et sur de multiples supports.

sur tous les terrains.

Des objectifs multiples y sont associés mais rarement explicites. 

Par exemple, le taux d’illétrisme stagne depuis de très nombreuses années 
à presque 10% de la population adulte ayant été scolarisée.

É!RITS ET PRATIQUES ÉDU!ATIVES

Les associations du Réseau des Créfad tentent de multiples manières et 
sous de multiples formes de mobiliser et d’agir sur du parler-lire-écrire 
articulés comme des moyens d’émancipation, de pensée individuelle 
et collective, de transmission, comme des terrains d’intervention et 
d’expression à condition qu’ils soient accessibles et transmis à toutes 
et tous.

Les é"rits 
sont partout

de déployer
de multiples 
appro"hes

À qui profite "ette situation ?



Les associations du Réseau des Créfad oeuvrent, avec d’autres, pour 
pour un habitat choisi, abordable, confortable et sain pour tous·tes. 
Retrouver du pouvoir d’agir dans sa fabrication et/ou son appropriation 
en acquérant des savoir-faire liés à la construction et la rénovation, et 
qu’il s’agisse de nos espaces de vie ou de travail ou d’une hybridation 
inventive.  
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L’horizon ouvert de nos espaces de vie exige d’interroger nos habitudes, ce qu’on 

nous a transmis ou non, l’articulation entre formes de l’habitat et fond de ce qu’on 

souhaite vivre en son sein, de même que l’intérieur et l’extérieur.

Il s’agit pour nous d’interroger et bousculer les pouvoirs publics sur les conditions 

d’habiter souvent en contradiction avec leur souhait d’accueillir de nouvelles 

populations ou de mixité sociale. Articuler l’habiter à notre rapport à l’environnement, 

à la nature, à la santé, à l’espace public, à l’implication citoyenne.
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Faire !hemin 

aux !ôtés de 

!elles et !eux 

qui ont une idée 

à faire é!lore.

Faire "hemin 

aux "ôtés de 

"elles et "eux 

qui ont une idée 

à faire é"lore.

A!!OMPAGNER LES INITIATIVES

Accueillir, être à l’écoute, proposer des étapes, des outils, 

de la formation, des écrits à lire et à produire… au rythme du 

mûrissement de l’initiative, qu’elle soit individuelle ou collective. 

Soutenir l’initiative tout en questionnant les évidences, 

pour que l’initiative fasse sens et cohérence 

pour celles et ceux qui la portent. 

Faire lien, ouvrir des réseaux : on ne crée pas seul, 
on n’agit pas seul, même quand il s’agit de créer 

sa petite entreprise, son habitat, sa pratique artistique. 

Accompagner sans enfermer dans une catégorie 

malgré les usages en vigueur : les jeunes, les séniors, 

les ruraux, les demandeur·euses d’emploi...

...au gré des « saucissonnages » de nos vies ou des dispositifs 

qui nous morcellent par tranches de difficultés 
(le logement, la famille, l’isolement, la pauvreté, la formation...). 

Les associations du Réseau des Créfad accompagnent toutes les 
personnes dans le respect de leur dignité humaine, dans tout ce qu’ils
et elles entreprendront pour œuvrer à plus de justice et de solidarité.



Nous invitons les arts 

dans nos actions sans les 

réserver aux initié·es ou aux 

élites. Nous concevons nos 

accompagnements, nos 

formations, nos animations 

en prenant en compte :

Nous considérons les arts comme une forme de connaissance 

et de questionnement du monde, et comme l’élément 

d’un bien vivre, au même titre qu’un habitat confortable 

ou qu’un emploi épanouissant.

• dans d’autres registres 

que l’intellectuel :

Nous proposons aux participant·es de s’exprimer

• et par d’autres modes 

que la parole et l’écrit :

DES ARTS DANS NOS PRATIQUES

Les associations du Réseau des Créfad initient des actions en partenariat 
avec des artistes (chorégraphes, comédien·nes, photographes, auteur·es…) 
pour faire exister des propositions artistiques sur nos terrains, hors du 
divertissement. Nous accompagnons les participant·es de nos actions à 
explorer les arts dans leur diversité, à créer leurs propres significations à 
partir d’une expérience artistique et à s’autoriser à travailler une pratique 
artistique, et même plusieurs.

l’esthétique
l’espa"e
la pla"e du "orps

le sensible,
le poétique...

le mouvement,
le dessin...



Parce qu’agir nous engage à penser, à prendre du recul 

sur nos pratiques, à les analyser pour les faire évoluer. 

Mais aussi s’appuyer sur des connaissances, des théories, 

des savoirs qui vont éclairer nos pratiques d’une autre manière, 

De la rigueur scientifique, de l’exigence éthique et pratique, de la pensée 
dialectique et raison logique ancrées dans nos terrains d’action...

Rien d’inné dans la recherche-action ou action-recherche. 

Et puis, écrire, parler, transmettre ce qu’on a construit de ce mouvement de la 

question-: en savoirs, en connaissances, en méthodes, en interrogations.

TRANSFORMER NOS PROBLÈMES
DE TERRAIN EN OBJETS DE RE!HER!HE

Le séminaire itinérant des acteurs et entrepreneurs sociaux animé par le 
Réseau des Créfad nous ouvre des possibles.

Rester "ritique sur notre « penser »,
sur notre « agir ».

"omme un art de questionner le monde.

nous faire élargir nos points de vue,

les "onfronter...
... à d’autres regards

et analyses.



!e texte n’est pas terminé et ne le sera pas.
Ce texte est en écriture et réécriture. Il n’a pas vocation à être définitif. C’est 
un objet de travail et de débats permanents, par et pour les associations 

membres du Réseau qui poursuivent son actualisation. 

Un texte toujours en mouvement.



9 rue sous les Augustins

63000 Clermont-Ferrand
reseaudescrefad@gmail.com
www.reseaucrefad.org

!REFADA  contact@crefada.org

LA BRÈ!HE  la-breche@la-breche.fr

L’ATELIER DES POSSIBLES  atelierdespossibles43@gmail.com

!REFAD AUVERGNE  secretariat@crefadauvergne.org

!REFAD LOIRE  contact@crefadloire.org

!REFAD LYON  crefadlyon@gmail.com

DASA  contact@associationdasa.fr

ENTRE-AUTRES  collectif@entre-autres.org

LA FRAPP  contact@lafrapp.org

LA GRANGE À DANSER  lagrangeadanser@gmail.com

L’HUMUS  lhumus@protonmail.com

IDÉES  association.idees12@gmail.com

KERFAD  ateliers@kerfad.org

LA MÉANDRE  contactlameandre@gmail.com

PASSAGES  contact-passages@mail.fr

PRÉFA!ES  collectif.prefaces@gmail.com

LA TURBINE À GRAINES  contact@laturbineagraines.net

URQR  coordination@urqr.org

NOUS REN!ONTRER


